27-DDNO099 - Klang & Aroma - Frequenzen der Heilung Intensivkurs

Beginn Freitag, 10.09.2027
Preis 490,00 €
Dauer 3 Tage

Ein kompakter 3-Tages-Intensivkurs fur Menschen, die Klanginstrumente und &therische Ole sicher, bewusst und praxisnah
in ihre bestehende Arbeit integrieren méchten.

Du lernst, wie Klang und Duft sinnvoll miteinander verbunden werden kénnen, um Entspannung, Wahrnehmung und
Wohlbefinden zu unterstiitzen.
Ideal fiir Coaching, Korperarbeit, Wellness, energetische Methoden und therapeutische Praxen.

Inhalte:

Klangarbeit kompakt:

Grundlagen der Klangarbeit, verschiedene Klanginstrumente, sichere Spieltechniken, Dosierung und bewusster Einsatz von
Klang

Wahrnehmung & Resonanz:
individuelle Reaktionen auf Klang, achtsame Wahrnehmung, Aufbau kurzer Klangsequenzen

Aromatherapie kompakt:
Qualitatskriterien, Duftprofile, sichere Anwendung, Dosierung, Verdinnung, individuelle Duftwahrnehmung

Verbindung von Klang & Duft:
sinnvolle Auswahl und Kombination, unterschiedliche Einsatzmdglichkeiten und Aufbau kurzer Klang-Aroma-Settings

Sessiongestaltung:
Aufbau von Einzelanwendungen und kleinen Gruppensettings, Auswahl geeigneter Elemente und Abschluss einer
Anwendung

Praxiszeit:
Ubungen mit dem eigenen Klanginstrument, Partnerarbeit, gefiihrte Klang-Aroma-Settings, Feedback und Entwicklung einer
eigenen Anwendung fir die berufliche Praxis

Bringe bitte nach Mdglichkeit dein eigenes Klanginstrument mit, das du auch spéter einsetzen mochtest —
beispielsweise Klangschale, Kristallklangschale oder ein vergleichbares Instrument. Erganzend werden verschiedene
Kristallklangschalen und weitere Klanginstrumente demonstriert.

Unsere Aroma- und Klang-Empfehlungen basieren ausschlie3lich auf den Anforderungen des Kurses und sind nicht an
bestimmte Produkte oder Marken gebunden.

Du erhaltst eine kompakte, klar strukturierte Grundlage, um Klang und Aroma sicher und sinnvoll in bestehende Angebote zu
integrieren und erste eigene Klang-Aroma-Anwendungen zu gestalten.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.09.2027 09:00 - 16:00 Uhr Dresden , Glashutter Str. 101
11.09.2027 09:00 - 16:00 Uhr Dresden , Glashitter Str. 101

12.09.2027 09:00 - 16:00 Uhr Dresden , Glashiitter Str. 101


http://www.tcpdf.org

