27-DDNO040 - Aromatherapie fur Muskeln, Gelenke und Erkéaltungszeit

Beginn Montag, 22.03.2027
Preis 69,00 €
Dauer 1 Abende

Atherische Ole kénnen den Korper auf vielfaltige Weise unterstiitzen — besonders bei Beschwerden des
Bewegungsapparates, nach kleinen Verletzungen oder wahrend der Erkaltungszeit. Viele pflanzliche Essenzen besitzen
entzindungshemmende, durchblutungsférdernde, beruhigende oder krampflésende Eigenschaften und werden deshalb seit
langem in der naturheilkundlichen Praxis eingesetzt.

Richtig ausgewahlt und verantwortungsvoll angewendet kdnnen aromatherapeutische Anwendungen dazu beitragen,
Schmerzen zu lindern, die Regeneration zu unterstiitzen und das Wohlbefinden zu férdern.

In diesem Kurs lernst du, welche &therischen Ole sich besonders fiir typische Beschwerden eignen und wie sie sicher in
verschiedenen Anwendungen eingesetzt werden kénnen — von Einreibungen Uber Auflagen bis hin zu Badern oder
Korpersprays.

Wie in allen Aromatherapie-Kursen steht auch hier das praktische Erleben der Difte im Mittelpunkt. Uber eine gefiihrte
olfaktorische Duftreise lernst du ausgewabhlte atherische Ole direkt tiber deinen Geruchssinn kennen und entwickelst ein
Gespdir fir ihre Wirkung.

Nach dem Kurs kannst du:

« wichtige atherische Ole bei Schmerzen, Verletzungen und Erkaltungskrankheiten sicher einordnen
« geeignete Anwendungen fur typische Beschwerden auswahlen

« einfache aromatherapeutische Mischungen fir den Alltag herstellen

« Dosierungen und Sicherheitsaspekte bei der Anwendung beriicksichtigen

« atherische Ole unterstiitzend im Alltag oder in der Praxis einsetzen

Im Kurs lernst du unter anderem:

« die wichtigsten atherischen Ole bei Schmerzen und Beschwerden des Bewegungsapparates
« Anwendungen bei Prellungen, Verspannungen oder kleinen Verletzungen

« aromatherapeutische Unterstitzung bei Erkaltungen und Bronchialbeschwerden

* begleitende Pflege bei Narben und regenerationsbedurftiger Haut

« verantwortungsvollen Umgang und Dosierungen in der aromatherapeutischen Praxis

« einfache Rezepturen fiir die eigene Anwendung

Du lernst auRerdem ausgewéhlte therische Ole und ihre Duftprofile direkt im Kurs kennen.

Als kleine duftende Erinnerung erhéltst du am Ende des Kurses eine aromatische Uberraschung zum Mitnehmen. Zum Kurs
erhaltst du auerdem ein Handout.

Der Kurs ist Teil der Aromatherapie-Ausbildung, kann aber auch unabhéngig davon als eigenstandiges Modul besucht
werden.

Unsere Aroma-Empfehlungen orientieren sich ausschlie3lich an den Anforderungen des Kurses — NICHT an der
Bindung an bestimmte Hersteller oder Produkte.

Termine
Datum Uhrzeit Ort

22.03.2027 17:00 - 20:15 Uhr Dresden , Glashiitter Str. 101


http://www.tcpdf.org

