27-DDNO0O015 - Phytotherapie Ausbildung Heilpflanzenkunde, Klostermedizin,
Baum- & Gemmotherapie, In Theorie UND Praxis.

Beginn Freitag, 02.04.2027
Preis 3120,00 €

Dauer 24 Tage
Voraussetzungen keine

Zurtick zu den Wurzeln!

... aber auch zu den Baumen, den Krautern, den Knospen und der Natur im Allgemeinen - denn Phytotherapie ist so viel
mehr als nur das Kennenlernen von Pflanzenmonographien.

Freue Dich in unserer Phytotherapie-Jahresausbildung auf drei erfahrende Phytotherapeutinnen, die die Pflanzenheilkunde
nicht nur lehren, sondern mit jeder Faser ihres Herzens leben. Sie 6ffnen Dir die Tlr zu einer authentischen Naturheilkunde,
nehmen Dich mit auf eine wunderbare Reise im Rhythmus des Jahres und geben ihr wertvolles Wissen, das direkt aus ihren
Erfahrungen stammt, gerne an Dich weiter.

Lerne klassische Pflanzenmonographien, Wirkstoffe und Anwendungsgebiete kennen, beschaftige Dich mit dem Wesen der
Pflanzen und deren Signaturen. Tauche ein in ein Leben im Wechsel der Jahreszeiten, begleitet von Naturlebewesen und
-geistern.

Erfahre, wie man mit Wurzeln, Blattern, Bluten, Rauchern, Jahreskreisfesten und Ritualen nicht nur Krankheit lindern, sondern
auch Gesundheit aufbauen und erhalten kann.

Wir werden viel in der Natur unterwegs sein, so dass Du Pflanzen an ihren bevorzugten Standorten entdeckst und lernst,
diese verantwortungsbewusst zu sammeln. Daraus lasst Ihr dann unter fachlicher Anleitung beispielsweise Tees, Salben,
Cremes, Ole, Tinkturen oder ein leckeres Essen entstehen.

Besondere Orte an unseren Akademiestandorten in Dresden und Limbach-Oberfrohna, eine vielfaltige Baumallee auf kurzer
Strecke und ein privater Garten nahe Geringswalde werden uns in der Zeit der Ausbildung begleiten.

Inhalte:

* Einflhrung und Begriffsklarungen

* Gemmotherapie, Baumheilkunde

* Frahjahrskur

* Ausleiten, Entschlacken, Entgiften, Ableiten, Lebermittel

* Elementelehre

* Klosterheilkunde (Kneipp, Hildegard von Bingen, ....)

* Wickel, Umschlage, Wasseranwendungen

* Herstellen von Tinkturen

* Oxymele

* Sammeln, Trocknen, Aufbewahren, Konservieren

* Teeherstellung, Teerezepte

* Atherische Ole, Hydrolate

* Herstellen von Krauterbuschen und Wasserkefir und Tee

* Kulinarisches Wochenende

* Wesen der griinen Magie

* Fermentieren und Konservieren

* Therapien fur die Haut, fur Verletzungen. Erkéltungen, Kinderkrankheiten
* Herstellen von Olen, Salben und Naturkosmetik

* Frauen-Wochenende, Einflisse des Mondes

* Rauchern, Raunachte

* Herstellen von Krauterelixieren und Krautergeschenken (als Weihnachtsgeschenke nutzbar)
* Therapien fiir seelische Beschwerden, Schlafstérungen, Angste und Verstimmungen
* Jahreskreisfeste

* Monografien der ca. 25 wichtigsten Heilpflanzen

Im Kurs verbinden wir das theoretische Wissen mit einem grof3en Praxisanteil, so dass Du sicher beim Erkennen,
Sammmeln, Bestimmen und Verarbeiten wirst. Die Freude am Lernen und im Tun mit Pflanzen in ihrer vielfaltigen Form
pragt den Charakter Deiner Jahresausbildung. Jahreszeitengemafd werden wir drauBen Pflanzen/Pflanzenteile sammeln und
diese dann gemeinsam in verschiedensten Varianten verarbeiten, nutzen und auch genieRen. Alles im Rhythmus des
Jahres, verbunden mit den jeweiligen Jahreskreisfesten.

Im Verlauf dieser Zeit wird Dich eine Pflanze begleiten, vom Samen bis zur Ernte wirst Du sie kennenlernen und erleben.



Ein kleiner Test am Ende rundet Deine umfassende Ausbildung ab.

Im Kurs verwendetes Material (z. B. Glaser, Flaschen, Salben- und Auszugsgrundlage, ...) beschaffen wir fir Euch und
rechnen je Wochenende NUR die tatsachlich verbrauchten Einheiten mit Euch ab, Du kannst mit etwa 5-10€ je Wochenende

rechnen.

Termine

Datum

02.04.2027
03.04.2027
30.04.2027
01.05.2027
21.05.2027
22.05.2027
11.06.2027
12.06.2027
09.07.2027
10.07.2027
13.08.2027
14.08.2027
03.09.2027
04.09.2027
24.09.2027
25.09.2027
29.10.2027
30.10.2027
26.11.2027
27.11.2027
21.01.2028
22.01.2028
04.02.2028

05.02.2028

Uhrzeit

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

09:30 - 16:30 Uhr

Ort

Limbach-Oberfrohna , Chemnitzer Str. 19

Praxis Konstanze Thalmann , Dorfstr. 2

Dresden , Glashiitter Str. 101

Dresden , Glashiitter Str. 101

Praxis Konstanze Thalmann , Dorfstr. 2

Praxis Konstanze Thalmann , Dorfstr. 2

Dresden , Glashiitter Str. 101

Dresden , Glashitter Str. 101

Dresden , Glashiitter Str. 101

Dresden , Glashiitter Str. 101

Praxis Konstanze Thalmann , Dorfstr. 2

Praxis Konstanze Thalmann , Dorfstr. 2

Dresden , Glashiitter Str. 101

Dresden , Glashitter Str. 101

Dresden , Glashiitter Str. 101

Dresden , Glashiitter Str. 101

Dresden , Glashitter Str. 101

Dresden , Glashiitter Str. 101

Dresden , Glashiitter Str. 101

Dresden , Glashitter Str. 101

Dresden , Glashiitter Str. 101

Dresden , Glashiitter Str. 101

Limbach-Oberfrohna , Chemnitzer Str. 19

Limbach-Oberfrohna , Chemnitzer Str. 19
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