27-DDKO015 - Hyperton X 1+2 "Body-Mind-Integration" von Frank Mahony
Basiskurs und Aufbaukus

Beginn Samstag, 29.05.2027

Preis 780,00 €

Dauer 4 Tage

Voraussetzungen keine; Grundkenntnisse der Kinesiologie vorteilhaft
Hyperton-X

»Body-Mind-Integration von Frank Mahony

Um das eigene Potential voll ausschépfen zu kénnen, missen die sensorischen Informationen aus dem Kdérper unverfalscht im
Gehirn ankommen. Sind verspannte (= hypertone) Muskeln und Gewebe vorhanden, stéren sie dauernd - wie ein lastiges
Hintergrundgerausch - die geistige und kérperliche Leistungsfahigkeit. Und sie behindern den harmonischen Fluss der
Gehirnfliissigkeit. Doch wodurch entstehen diese storenden Anspannungen in den Geweben? Jeder Arger, jede Sorge, ein
Unfall, eine Schutzhaltung nach einer Verletzung oder auch nur ein Stolpern kann Verspannungen bewirken, die sich nicht von
selbst wieder auflésen. Und das kann unmittelbar zu einem Leistungsabfall und auf lange Sicht zu Uberlastungs- oder
Abnutzungserscheinungen im Bewegungsapparat und zu Schmerzen fihren.

In Balancen mit Hyperton-X werden stérende Spannungen gelést. Freiheit in der Bewegung stitzt den rhythmischen Fluss der
Gehirnflussigkeit und hilft bei der Integration von Kdrper und Geist; fir bessere Konzentrations- und Lernfahigkeit, fir bessere
Beweglichkeit und Fitness, zur Steigerung des Wohlbefindens, egal in welchem Alter.

Inhalte:
Hyperton-X 1
Basisseminar

Ein Muskel bringt uns nur dann freie Beweglichkeit, wenn wir ihn in allen Positionen von der vollen Kontraktion bis zu vollen
Extension frei ansteuern kdnnen. Andernfalls werden Bewegungen anstrengend, wackelig und mitunter schmerzhaft, wie etwa
bei Schonhaltungen. Dann missen namlich andere Muskeln Arbeit tbernehmen, fir die sie nicht zustdndig sind. Und darunter
leiden unsere Konzentration und Koordination.

Dieses Basisseminar befasst sich mit der Funktionalitit von Indikatormuskeln und mit dem Testen und Korrigieren der
wichtigsten 16 Muskeln, deren Uberspanntheit uns im Alltag negativ beeinflussen kann. Ein einfacher Hyperton-X-Testbogen
fuhrt durch die Vortests und die Balance. Und: Mit Hyperton-X kann man durch Selbstkorrekturen das eigene Wohlbefinden
verbessern.

Inhalte und Lernziele:

Technik und Anwendung des kinesiologischen Muskeltests
Indikatormuskeln: Auswahl, Klarung und Verwendung

Die ,,GroRen Acht* (Muskeln mit Verbindung zum craniosacralen System)
Die sekundaren acht Muskeln

Vorgehensweise bei Test und Korrektur der 16 Muskeln

Emotionaler Stressabbau

Der einfache Hyperton-X-Testbogen mit Vortests

Maoglichkeiten zur Selbstbalance

-Body-Mind-Integration” verstehen

Hyperton-X 2
Aufbauseminar

Im Basisseminar wurden die primaren und die sekundéren acht Muskeln von Hyperton-X getestet und bei Bedarf entspannt.
Eine Reihe an zusatzlichen Muskeln in diesem Aufbauseminar erweitert die Méglichkeiten, Spannungen im Korper in Bezug zu
einem Thema zu l6sen; zum Beispiel Muskulatur des Schultergurtels, des Beckens, aber auch die Kaumuskulatur. Weitere
Vortests werden in die Balance einbezogen. Sie zeigen die Auswirkungen der hypertonen Muskeln auf den Alltag (z.B.:
Gleichgewicht, Polaritaten, Kiefergelenk). Und die Alarmpunkte weisen den Weg zu jenen Muskeln, an denen mit Vorrang
gearbeitet werden soll.

Inhalte und Lernziele:

Sicheres Arbeiten mit den priméren und sekundaren Muskeln
Test und Korrektur der Hilfsmuskeln von Hyperton-X
Auffinden von Prioritat Uber Alarmpunkte

Emotionaler Stressabbau Uber zuséatzliche Kérperzonen

Der komplette HT-X-Testbogen mit erweiterten Vortests
Anwendung der Selbstbalance

-Body-Mind-Integration” verstehen



Termine

DR 2027
30.05.2027
31.05.2027

01.06.2027

Y8'685™ 17:00 Unr
09:00 - 17:00 Uhr
09:00 - 17:00 Uhr

09:00 - 17:00 Uhr

Srrésden , Glashiitter Str. 101
Dresden , Glashutter Str. 101
Dresden , Glashutter Str. 101

Dresden , Glashutter Str. 101
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