26-DDNO096 - Thai-Massage

Beginn Mittwoch, 16.09.2026
Preis 150,00 €

Dauer 2 Abende
Voraussetzungen keine

Die Thaimassage ist eines der dienstéltesten unter den Hilfswerkzeugen, die zur Gesunderhaltung der Menschen dienen.

Das Schone an dieser Massagetechnik ist, dass auch der Therapeut einen Nutzen aus der Behandlung zieht, denn die
Massage wird von Behandler und Behandeltem zusammen passiv und aktiv durchgefuihrt. Wéhrend der Behandelte in sanfte
Dehnungen gebracht wird, herrlich tonisierende Massagegriffe erfahrt und harmonisierende Akupressurimpulse bekommt,
bewegt sich der Behandler in wunderbar aktivierenden Massageablaufen.

Dieses therapeutische Werkzeug eignet sich sowohl fur Laien als auch Heilpraktiker und Therapeuten. Im ersten Block
erlernen wir zusammen die Griffe und Ablaufe und im zweiten Teil routinieren wir die Choreographie einer vollstandigen
Massage.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
16.09.2026 17:00 - 21:00 Uhr Dresden , Glashitter Str. 101

17.09.2026 17:00 - 21:00 Uhr Dresden , Glashiitter Str. 101
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