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Voraussetzungen kinesiologische Grundlagen, sicheres Muskeltesten

Erlerne die systemische Aufstellungsarbeit im einzigartigen Zusammenwirken mit Kinesiologie.

Der kinesiologische Muskeltest gibt dir als Biofeedback die Möglichkeit, den individuellen nächsten Schritt deiner systemischen
Arbeit zu eruieren - schneller, effektiver und sicherer. Die kinesiologischen Methoden unterstützen zusätzlich deine systemische
Prozessarbeit.

Du wirst Menschen erfolgreicher begleiten und hebst deine Praxis aus dem Feld der systemisch arbeitenden Coaches
und Therapeuten heraus.

SYSTEME in BALANCE
... gibt Kinesiologie-Anwendern eine neue, erweiternde und sehr bereichernde Arbeitsweise.
... hilft, sowohl eigene familiäre, berufliche und persönliche Themen zu klären und als wirkungsvolles Handwerk für Therapie,
Coaching, Beratung und Begleitung.
... richtet sich an praktizierende oder in Ausbildung befindliche Coaches, Kinesiologen, Heilpraktiker, Therapeuten und Berater
sowie auch an Privatpersonen mit kinesiologischen Vorkenntnissen.

Die Module von SYSTEME in BALANCE bauen aufeinander auf. Du kannst sie jeweils einzeln buchen.
Nach den Modulen 1-4 kannst du mit Teilnahme an Aufstellungen und dem 2-tägigen Anwendertraining die Ausbildung als
Zertifizierter SYSTEME-in-BALANCE-COACH krönen.
Infos zur Zertifikatsausbildung als Systemisch-kinesiologischer Coach

Inhalte:
SYSTEME in BALANCE 1
Der Grundkurs. Dein Einstieg in die Welt der Familiendynamiken.
Die Familien-Stammbaum-Balance (Genochronogramm) löst grundlegenden Stress im Familiensystem auf. Aufstellungen mit
Figuren in der Einzelarbeit werden für Kinesiologen zu einem effektiven Arbeitswerkzeug. Organisiere die inneren
Persönlichkeitsanteile so, dass diese in Zukunft immer besser im Guten miteinander wirken.
+ Systeme und systemisches Denken
+ Familien-Stammbaum-Balance (Genochronogramm)
+ Familienaufstellung mit Figuren und Symbolen in der Einzelarbeit
+ Balancen und Stressablösung auf das Familiensystem
+ lösungsfokussiertes Interview
+ System- / Familiendynamiken
+ Regeln der Ordnung
+ Persönlichkeitsanteile
+ Aufstellung und Klärung der Persönlichkeitsanteile

SYSTEME in BALANCE 2
Neuorganisation der Kraftquellen. Einstieg in Organisationsaufstellungen
+ Männliche und weibliche Archetypen
+ Archetypenbarometer
+ Archetypen-Balance und -Aufstellung
+ „Das, um was es geht“ – Aufstellungen
+ Unsere Rollen
+ Einführung in die Organisations-Aufstellungen
+ Vorgespräch – Die Wunderfrage
+ Rückgaberituale für übernommene Lasten, Schicksale, Themen
+ Ablösung früherer Beziehungen
+ Abstrakte Elemente in der Aufstellung

SYSTEME in BALANCE 3
Vertiefung und besondere Aufstellungen
+ Supervisions-Aufstellung für die eigene berufliche Tätigkeit
+ Grenzen definieren und setzen
+ Feinstoffliche Wesen
+ Organisations-Aufstellungen – weitere Informationen und Beispiele
+ Grunddynamiken in Firmen und Organisationen
+ Vertiefendes zur Stellungs- und Prozessarbeit
+ Die kataleptische Hand
+ „Blitzaufstellungen“
+ Übungen mit dem Stellungsbrett

https://www.corpus-et-anima.de/ausbildung-systemischer-berater/


+ Verwechslung/ Identifikation/ Repräsentation
+ Unterbrochene Hinbewegung
+ Übernommene Konzepte und Verstrickungen Themen-Aufstellungen
+ Symptom-Aufstellungen

SYSTEME in BALANCE 4
Vertiefung und besondere Aufstellungen
+ Integration der Urkraft, des Göttlichen in das eigene Leben
+ Besetzungen klären
+ Aufstellungen von Geld, Finanzen und den zugehörigen Glaubenssätzen
+ Verlorene Seelenanteile zurückholen und integrieren
+ Die eigene Familienchronik-Balance und Balance auf die eigene Geschichte
+ Ba Gua-Balance aus dem Feng Shui

Die Module von SYSTEME in BALANCE bauen aufeinander auf. Du kannst sie jeweils einzeln buchen.
Nach den Modulen 1-4 kannst du mit Aufstellungsabenden und dem 2-tägigen Anwendertraining die Ausbildung als Zertifizierter
SYSTEME-in-BALANCE-COACH krönen.
Zu den Infos zur Zertifikatsausbildung

Termine

Datum Uhrzeit Ort

07.06.2026 09:30 - 18:30 Uhr Dresden , Glashütter Str. 101

08.06.2026 09:30 - 18:30 Uhr Dresden , Glashütter Str. 101

09.06.2026 09:30 - 18:30 Uhr Dresden , Glashütter Str. 101
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