
Akademie CORPUS et ANIMA GmbH

26-DDK008 - Matrix in Balance 3

Beginn Freitag, 30.01.2026

Preis 460,00 €

Dauer 3 Tage

Voraussetzungen Matrix in Balance 2

Matrix in Balance 3 wird dir einen weiteren Schritt zu deinem wahren Selbst aufzeigen. Dazu lernst du durch spezifische
Gesprächstechniken noch besser mit deinem Inneren in Kontakt zu sein. Das Wissen über die „Sprache der
Gesichtsmerkmale“ gibt dir über deine angeborenen Potenziale Auskunft. Tiefgehende Balancen runden diese drei Tage ab.

Kursthema:
Ebene 2 - Kreativer Ausdruck. Du hast die Wahl! Geschlechterrolle.

Inhalte:
Bereitschaft, es sich besser gehen zu lassen
Trance-Induktionen
Körperpolaritäten - Integration von Innerem Mann und Innerer Frau
Stellreflex-Energie - Kopf- und Becken Synchronisation
Stärkende Affirmationen infundieren und verankern
Surrogat - Sitzung über eine Ersatzperson
Grundlegende Gesichtsmerkmale - Es steht dir ins Gesicht geschrieben
Sich selbst und andere besser verstehen lernen
Integration verleugneter oder ignorierter Fähigkeiten
Erleichterung der Kommunikation
Viele Aha´s und Jetzt wird mir einiges klar!
Neue Wahl - Negative Selbstgesprächskreisläufe stoppen und verwandeln

Termine

Datum Uhrzeit Ort

30.01.2026 09:00 - 17:30 Uhr Dresden , Glashütter Str. 101

31.01.2026 09:00 - 17:30 Uhr Dresden , Glashütter Str. 101

01.02.2026 09:00 - 17:30 Uhr Dresden , Glashütter Str. 101
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