26-DDHO0010 - Heilpraktikerausbildung fir Psychotherapie in Dresden

Beginn Mittwoch, 06.05.2026
Preis 3330,00 €

Dauer 40 Kurstage/ 1 Jahr
Voraussetzungen keine

Die Ausbildung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie ist nicht gesetzlich vorgeschrieben, zum Bestehen der Uberpriifung und als
Vorbereitung auf die berufliche Tatigkeit aber unbedingt empfohlen.

In deiner Ausbildung lernst du alles, was fiir eine Uberpriifung beim Gesundheitsamt erforderlich ist und erwirbst
grundlegendes Verstandnis fur psychische Erkrankungen. Damit legst du einen guten Grundstein fur deine spatere
Praxistatigkeit.

Das Besondere:

Dieser Kurs verbindet die Vorteile unserer bewahrten Prasenz-Ausbildung mit den Méglichkeiten von online. Du bekommst im
Laufe deines Aushildungsjahres insgesamt 40 Kurstage echten Unterricht bei unseren Top-Dozentinnen. Davon werden 30
Prasenztage in unseren Wohlfuhl-Lern-Raumen in Limbach-Oberfrohna sein. Zwischendurch gibt es weitere 10 Kurstage zu
ausgewabhlten, daftir besonders geeigneten Themen mit Live-online-Unterricht.

Wir begleiten dich in deinem Lernprozess im ersten Schritt bis zur schriftlichen Uberpriifung, viele Ubungen sorgen fir
verknupftes Wissen und eine gezielte Prifungsvorbereitung. Ein gut ausgearbeitetes Skript hilft dir beim Wiederholen des
Stoffes und dient dir als Nachschlagewerk. Kurz vor Ausbildungsende schreibst du eine Probepriifung und fuhlst in "Echtzeit"
an, wie du solch eine Priifungssituation meistern kannst. Mit Blick auf den mundlichen Teil der Uberprufung tibst du
Anamnesen, bearbeitest Fallbeispiele und kannst dein Wissen in einer miindlichen Priifungssimulation testen. Beides
werten wir mit dir aus und geben dir wichtige Hinweise fiir die ,echte” Uberprifung.

Die Ausbildung ist so geplant, dass du bis kurz vor der schriftlichen Uberpriifung beim Gesundheitsamt dein Wissen erwirbst und
deine Probeprufung (mit Auswertung) schreibst. Danach finden noch 2 Unterrichtstage statt. In dieser Zeit bereiten wir dich
intensiv auf deine miindliche Uberpriifung vor und deine mindliche Prifungssimulation (ebenfalls mit Auswertung) findet
statt. Wenn du beides gut gemeistert hast, erhaltst du das Zertifikat "Psychologischer Berater".

Zu Beginn der Ausbildung fihren wir mit jedem Einzelnen eine Lerntypenbestimmung durch, damit wird es fir dich leicht,
deinen individuellen Lernstil zu finden und Wissen gut aufzunehmen. Ubungen zur Teambildung runden das Angebot ab.

Link zu mehr Infos & allen Vorteilen einer HPP-Ausbildung bei CORPUS et ANIMA

Diesen Kurs bieten wir als berufsbegleitenden Kurs an, i.d.R. findet der Unterricht am Montagnachmittag ab 15:30 Uhr statt, so
dass du am Vormittag noch arbeiten gehen kdnntest. Den genauen Terminplan findest du mit Klick auf den Reiter
"Kurstage/Zeiten".

Im Unterricht behandelst du folgende Themen:

Inhalte:

+ Einfihrung in Psychologie und Psychatrie

+ Anatomie und Physiologie von Gehirn, Nervenzelle und vegetativem Nervensystem
+ Therapiebeginn, Erstgespréach

+ Psychopathologie und Anamnese

+ Psychopathologische Befunderhebung

+ Klassifikation psychischer Stérungen von FO bis F9 nach ICD-10

+ Organisch bedingte psychische Stérungen und psychotrope Substanzen
+ Gerontopsychatrie, Demenzen

+ Psych. Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen, Alkoholmissbrauch, Abhangigkeit
+ Psychopharmaka

+ Schizophrenie

+ Affektive und neurotische Stérungen, Depressionen

+ Angststérungen

+ Zwangsstorungen, Dissoziative Stérungen

+ Anpassungsstorungen, Belastungsstdrungen

+ somatoforme Stérungen

+ Essstorungen

+ nichtorganische Schlafstérungen, sexuelle Stérungen

+ Verhaltensauffalligkeiten mit kérperlichen Stérungen

+ Personlichkeits- und Verhaltensstorungen


https://www.corpus-et-anima.de/hpp-ausbildung/

+ Entwicklungspsychologie

+ Intelligenzstérungen

+ Entwicklungsstorungen

+ Psychische Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend
+ Psychatrische Notfélle

+ Differentialdiagnose

+ Gesetzeskunde

+ Umgang mit schwierigen Situationen

+ Einblick in mégliche Psychotherapieverfahren

+ Trauerarbeit

+ Wiederholungen des bereits Gelernten

+ Zwischenpriufung nach etwa der Halfte der Ausbildungszeit

+ Lernen anhand von vielen Fallbeispielen

+ Prufungsvorbereitung schriftliche Prifung

+ Prufungsvorbereitung nach schriftlicher fir mindliche Prifung
+ Prifungssimulationen

und aul3erdem fur Deinen Lern- und Prufungserfolg:

* Lerntypenbestimmung
* Teamtag
* Mentaltraining fur die Prifung

In dieser Ausbildung ist ein Orientierungstag zu psychotherapeutischen Methoden enthalten. Dieser zeigt dir vielféltig mogliche
therapeutische Ausrichtungen, so dass du dein therapeutisches Profil im "Baukastensystem" nach deinen Wiinschen
zusammenstellen kannst.

Wir empfehlen, zumindest EIN therapeutisches Modul deiner Wahl VOR der Prifung zu belegen. Das gibt dir mehr
personliches Profil und starkt deine Ausstrahlung in der Priifung.

Aus unserem Kursprogramm sind fur den Werkzeugkasten des Heilpraktikers fur Psychotherapie
z.B. folgende Kurse und Ausbildungen besonders geeignet:

* Gesprachstherapie nach Rogers

* NLP-Practitioner

* EMDR - Traumatherapie

* Matrix in Balance (Kinesiologie)

* Systeme in Balance (Symbiose Systemischer Therapie mit Kinesiologie)
* Bachbliten-Therapie

u.v.m.

Wenn du Orientierung suchst: Ruf bitte an, wir beraten dich gern.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
06.05.2026 15:30 - 21:00 Uhr Dresden , Glashutter Str. 101
13.05.2026 15:30 - 21:00 Uhr Dresden , Glashitter Str. 101
20.05.2026 14:00 - 21:00 Uhr Dresden , Glashitter Str. 101
27.05.2026 15:30 - 21:00 Uhr Dresden , Glashutter Str. 101
03.06.2026 15:30 - 21:00 Uhr Dresden , Glashitter Str. 101
10.06.2026 15:30 - 21:00 Uhr Dresden , Glashitter Str. 101
17.06.2026 15:30 - 21:00 Uhr Dresden , Glashutter Str. 101

24.06.2026 15:30 - 21:00 Uhr Dresden , Glashiitter Str. 101
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07.04.2027 15:30 - 21:00 Uhr Dresden , Glashutter Str. 101

14.04.2027 15:30 - 21:00 Uhr Dresden , Glashitter Str. 101
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