
Akademie CORPUS et ANIMA GmbH

26-CHK045 - Brain Gym® 110 - Movement Facilitator - Die Lehrerlaubnis für 26
Brain Gym® - Übungen -

Beginn Donnerstag, 07.05.2026

Preis 550,00 €

Dauer 3 Tage

Voraussetzungen

* Brain Gym® 104 und
* Brain Gym® 1+2 und
* 26 Fallstudien zu den Brain Gym® Übungen

Benötigte Unterlagen, bitte mitbringen: Brain Gym® Das Handbuch (ISBN-13: 9783867310710 //
ISBN-10: 3867310718)

Die Unterrichtserlaubnis als Brain-Gym Facilitator wird nach Abschluss des Kurses vertraglich
geregelt. Damit verbunden ist auch der Eintritt in die Affiliate von Breakthrough International.
Hier ein Auszug aus den Bestimmungen:
"Fakt ist: Wer Brain Gym unterrichtet und dafür Geld nimmt, egal ob mit Kindern oder Erwachsenen,
muss mindestens den Facilitator haben. Lässt jemand nur einzelne Übungen im Rahmen einer
anderen Tätigkeit (z. B. Sensomotorik, Ergotherapie ...) einfließen, ist dies auch ohne
Facilitator-Qualifikation möglich. Der Unterschied liegt auf Einfließen lassen/Anwenden und nicht
unterrichten! Gegen Bezahlung unterrichten erfordert die Lehrerlaubnis."

Die Ausbildung zum Brain-Gym® Facilitator befähigt dich, andere beim Lernen zu unterstützen.
Als Brain-Gym ® Facilitator bist du Profi für die 26 Brain-Gym® -Übungen. Die Gehirngymnastik hilft Kindern und
Erwachsenen beim Lernen auf die Sprünge und ist ein super Stressmanagement!
Alle Übungen sind bereits gut erforscht. Anwender auf der ganzen Welt berichten von ihren Erfahrungen mit diesen Übungen.
Als Brain-Gym ®-Faciliator…
• … begleitest du Kinder mit Lernschwierigkeiten professionell
• … unterrichtest du selbst den 2-tägigen Kurs Brain-Gym ® 104
• … kreierst du eigene Workshops mit den Brain-Gym ® - Bewegungen…
• …für Kita und Schule, in Unternehmen
• … hilfst du auch Senioren, mental fit zu bleiben, zum Beispiel in Pflegeheimen
Doch nicht nur das - du bist in der Lage, die Übungen:
• in jedem Arbeitsteam,
• in Krankenhäusern,
• als Schulbegleiter
etc zu vermitteln - für ein besseres Stressmanagement und leichteres Lernen.
Du schaffst dir, wenn du magst, ein 2. Standbein oder gar einen neuen Beruf auf der Basis von Brain-Gym®.

Inhalte:
26 Brain Gym® Übungen
PACE, Noticing, Lernfluss-Diagramm
Die Fünf Prinzipien des bewegungsorientierten Lernens
Die Kategorien der Brain Gym® Übungen mit Bezug auf die Drei Dimensionen des Lernens
Aufbau, Organisation und Administration des Kurses Brain Gym ® 104
Zertifizierung und Rezertifizierung
Vertragszeichnung und Zertifikatsübergabe

Was brauchst du, um Facilitator zu werden?
Das Schöne an der Brain-Gym ®-Facilitator-Ausbildung ist, dass du sie in kurzer Zeit neben deinem Beruf absolvieren kannst.
• - Idealerweise beginnst du mit dem Kurs Brain-Gym 104 – 26 Übungen für ein integriertes Gehirn. In dem Seminar erhältst
du ein tiefes Verständnis für jede einzelne Brain-Gym-Übung. Du erfährst an dir selbst wie machtvoll die Bewegungen sind.

• - Für dein Hintergrundwissen absolvierst du Brain-Gym 1 und 2. Das gibt dir den Blick dafür, wie umfassend
Brain-Gym-Methoden eingesetzt werden können.
• - Mit einer kurzen Fallstudie zu jeder Brain-Gym-Übung sammelst du erste Praxiserfahrungen

• - Im Seminar Brain-Gym Facilitator übst du dich in der Präsentation der Brain-Gym-Bewegungen.

• - Möchtest du professionell als Facilitator arbeiten und unterrichten, wirst du Mitglied der gemeinnützigen Organisation
Brain-Gym ® Deutschland. Das ist dein Qualitätssiegel.
Hast du Lust bekommen, mehr über die Ausbildung zum Brain-Gym ® - Facilitator zu erfahren?
Dann melde dich jetzt zu einem kostenlosen und unverbindlichen Gespräch Dozentin Anja Planken (Telefon oder Email)

Teilnehmerstimmen:



• "Die 3 Tage haben mich sehr gestärkt. Ich habe an Selbstvertrauen, gewonnen, es selbst anzuleiten und freue mich jetzt
darauf, Brain Gym nach draußen zu tragen." Susann Ina Junge

• "Ich fühle mich gestärkt und freue mich auf das, was kommt." Ines Präsel

• "Während des Kurses habe ich bei einigen Übungen so tolle Erfahrungen gemacht, und das, obwohl ich Brain-Gym schon
so lange kenne. Jetzt kann ich es authentisch weiter geben, und mein Wunsch, Brain-Gym selbst zu unterrichten, ist
gewachsen." Anke Uhlig

Termine

Datum Uhrzeit Ort

07.05.2026 09:00 - 18:00 Uhr Limbach-Oberfrohna , Chemnitzer Str. 19

08.05.2026 09:00 - 18:00 Uhr Limbach-Oberfrohna , Chemnitzer Str. 19

09.05.2026 09:00 - 16:00 Uhr Limbach-Oberfrohna , Chemnitzer Str. 19
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