
Akademie CORPUS et ANIMA GmbH

26-CHK009 - Frühkindliche Mutterbeziehung Du möchtest entspannte und
nährende Beziehungen leben? Ein Kurs der Entwicklungskinesiologie.

Beginn Mittwoch, 18.11.2026

Preis 600,00 €

Dauer 4 Tage

Voraussetzungen Voraussetzung für das Special ist der Muskeltest. Der kann z.B. im Muskeltest-Workshop am 17.
November 2026 erlernt werden.

Möchtest du entspannte und nährende Beziehungen leben? Dann ist es sinnvoll, auf die allererste Beziehung im Leben zu
schauen – auf die frühkindliche Mutterbeziehung.

So wie ein Haus auf einem stabilen Fundament errichtet wird, so fußt die Qualität unserer heutigen Beziehungen auch auf
den Erfahrungen der ersten Beziehung im Leben.

In diesem Special widmen wir uns sanft den ersten Bindungserfahrungen in den Zeiten der eigenen Schwangerschaft und
Geburt sowie den ersten Lebensmomenten. Zu diesem frühen Zeitpunkt lernt das Nervensystem sehr schnell und intensiv. So
werden Aspekte der frühen Mutterbeziehung sehr tief in mir gespeichert, und sind Maßstab für alle weiteren Beziehungen,
entweder im „positiven“ oder auch „negativen“ Sinn.

Wir starten im Special mit der eigenen Zeit im Mutterleib.

Kinesiologische Erfahrungen zeigen, dass man als Embryo schon da „wahrnimmt“ – lange bevor das Gehirn es verarbeiten
kann. Bevor wir geboren werden, haben wir schon wichtige Bindungserfahrungen gemacht!
Ebenso großen Einfluss auf unser Beziehungsempfinden haben die Geburt und die Mechanismen des Bondings sowie des
Sehnsuchtsreflexes.

Über Wahrnehmung und Muskeltest nähern wir uns diesen sensiblen Phasen an. Ziel ist es, diese erste Beziehung zur
leiblichen Mutter in uns zu stärken und Erfahrungen „ins rechte Licht“ zu rücken. Damit machen wir den Weg frei, mehr
Geborgenheit, Sicherheit, Entspannung im Leben zu empfinden.

Das Special ist für dich, wenn du ...

- die Beziehung zur leiblichen Mutter anschauen möchtest (auch für Adoptiv- und Pflegekinder!)
- die Beziehung zu deinen Kindern stärken möchtest
- deine gegenwärtigen Beziehungen verbessern möchtest
- mehr Kraft für dein Leben entwickeln möchtest
- generell mehr Geborgenheit, Sicherheit, Entspannung suchst.

Das Special unterstützt Dich in Deiner Arbeit als Kinesiologe/in Bezug auf Beziehungs- und Mutterthemen.

Das Special enthält die folgenden Workshops (und Zertifikate) der Entwicklungskinesiologie :
• Schwangerschaft – das innere Wachstum • Frühkindliche Beziehungsreflexe: Verbundenheit und Depression • Geburt – Mut
zur Veränderung • Frühkindliche Beziehungsreflexe: Sehnsucht und Burnout

Voraussetzung für das Special ist der Muskeltest. Der kann z.B. im Muskeltest-Workshopam 17. November 2026 erlernt
werden.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

18.11.2026 09:00 - 17:00 Uhr Limbach-Oberfrohna , Chemnitzer Str. 19

19.11.2026 09:00 - 17:00 Uhr Limbach-Oberfrohna , Chemnitzer Str. 19

20.11.2026 09:00 - 17:00 Uhr Limbach-Oberfrohna , Chemnitzer Str. 19

21.11.2026 09:00 - 17:00 Uhr Limbach-Oberfrohna , Chemnitzer Str. 19
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